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屬靈的操練 (三)  
 

外面的人的破碎與裏面的人的釋放 
 

江守道 
 

讀經 
請我們先翻開提摩太前書第四章，提摩太前書第四章從八節讀到第十節：

「『操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。』

這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎

永生的神；祂是萬人的救主，更是信徒的救主。」 
哥林多後書第四章從第七節開始，從第七節讀到十八節：「我們有這寶貝放

在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於神，不是出於我們。我們四面受敵，卻不

被困住；心裏作難，卻不至失望； 遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。

身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。因為我們這活著的人是常

為耶穌被交於死地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。這樣看來，死是

在我們身上發動，生卻在你們身上發動。但我們既有信心，正如經上記著說：『我

因信，所以如此說話。』我們也信，所以也說話。自己知道那叫主耶穌復活的，

也必叫我們與耶穌一同復活，並且叫我們與你們一同站在祂面前。凡事都是為你

們，好叫恩惠因人多越發加增，感謝格外顯多，以至榮耀歸與神。所以，我們不

喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要為我們

成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因

為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」 
我們再翻開約翰福音，約翰福音第十二章我們從二十四節讀到二十六節：「我

實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，就結

出許多子粒來。愛惜自己生命的，（這個生命是講到魂的生命），就失喪生命；在

這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。（這個生命是神的生命），若有人

服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在哪裏；若有人服事我，我父

必尊重他。」 
禱告 
我們再有一點的禱告：「主，我們感謝你今天再把我們聚在你的跟前，每一

次我們奉你的名聚集的時候，我們實在覺得你的同在在我們當中，我們實在寶貴

你自己的同在。求你向我們每一個人顯明你的自己，打開我們的心叫我們能够遇

見你，開我們的眼睛叫我們能够看見你，開通我們的耳朵叫我們能够聽到你。你

是我們所寶貝的一切，願你充滿我們，把我們帶進你預定給我們的一切，讓你的

名得著榮耀。我們奉你寶貴的名禱告，阿們！」 
復習 
感謝主叫我們再聚在祂的跟前，我們希望大家都記得這一次主給我們的主
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題，我們這次是講到屬靈的操練，這個不單是我們聽到的，我們也實在要進入其

中。每個人都需要有操練，別人不能够替你來有操練。我們就好像在體育館裏面

我們預備好了要在這裏操練，當我們要操練的時候我們自己要投入，你要不斷的

在那裏作，你要照著規則來作。而且你要在那裏放鬆自己，如果你在那裏很緊張

的，你就好像不能够有好的鍛煉。希望弟兄姊妹你們能够稍微輕鬆一點，讓聖靈

在這裏作工。 
1、奉獻 
我們已經講到最基本的屬靈操練乃是奉獻，因為這乃是進入一切屬靈操練的

門。奉獻不單單是操練的門，也是那條的道路。奉獻乃是我們每天都要操練的。

你不能够說五年前我已經把自己獻上了，這個是不行的。你要每天早上有奉獻，

晚上有奉獻，就好像燔祭一樣。燔祭的火是永不熄滅的，奉獻乃是一步一步的更

加深，你一直在奉獻的上面要增長。不單是每天有那燔祭獻上，當到月滿的時候

你要加上更多的祭物，當要到節期的時候還要加入更多的祭牲。這是奉獻的道

路。我們應該一直停在祭壇上，是我們整個的人在祭壇上。這是屬靈操練的基礎。 
2、靈與魂的分開 
我們也講到靈與魂的分開。當我們信了主之後，死了的靈現在蘇醒過來，得

了生命，聖靈臨到就住在我們的靈裏面，聖靈住在我們的靈裏面就是我們的靈的

生命。我們也提過誰住在我們的魂裏面呢？我們就發現我們的己，就是我們墮落

了的那個天性、亞當的生命住在我們的魂裏面。對於一個信主的人，你就發現在

你裏面有兩個生命，在你的靈裏面有神的生命，在你的魂裏面仍然是有你那墮落

的己。在這裏有兩個不同的生命在兩個不同的地方。根據你裏面的感覺，你願意

討神的喜悅，但是根據你外面的感覺，你願意討你自己的喜歡。所以對於信主的

人來講，你裏面就發生了內戰。我實在覺得在我們基督徒生命的裏面，這是非常

的重要，我們要感覺得到靈與魂的分開，因為這個結果是帶到很遠的路。你知道

仇敵的策略乃是要高舉我們的魂，這是牠古老的戰略，今天還在那裏操作。在伊

甸園裏面，牠在那裏引誘了夏娃的魂，牠要夏娃的魂長大，牠要夏娃的魂在那裏

膨脹，叫她要向神宣佈獨立。但後面呢，當夏娃這樣做的時候，就陷入撒但的手

中。仇敵的策略一直都是要殺死你的靈，來高舉你自己的魂。我們就在伊甸園裏

面看到這樣的事情，靈死了，魂就非常的活。從那個時候開始，從亞當開始，從

亞當生的就都有亞當的本性。所以你就發現世上的人，他們是靠著他們魂的生命

而活，沒有靈的生命。他們與神沒有接觸，他們以自己為中心，自以為是，我行

我素，一切都是為自己。但是很可惜，就是神的兒女，他們也發現有一個新的生

命，但是他們還是活在舊生命的裏面。由於今天的教會也在那裏傳講說你只有魂

與身子，教會甚至在那裏傳講說：「靈與魂是沒有分別的」。所以今天你看到在基

督教的裏面，一切的教導跟一切的作法就是怎麼樣來高抬魂生命，而不是在那裏

要我們操練屬靈的生命。但是神的策略正好與這相反，神的心意乃是叫我們的靈

被升高，祂要我們的魂來降服，所以我們是過一個倚靠神的生活，我們能够與神

同行。親愛的弟兄姊妹，我們需要來明白神的策略與仇敵的策略。所以能够分開
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靈與魂是多麼的重要，這也是為什麼我們下一個屬靈的操練乃是講到靈與魂的分

開。當我們在神的話裏面，我們看到靈跟魂的分開不是根據我們自己的感覺，不

是根據我們自己的分析，因為如果我們在那裏分析的話，這個分析根本就是在魂

裏面，我們又會掉到魂生命裏面。所以魂跟靈怎麼樣能够被分開，這個操練在哪

裏，在這裏你需要放鬆一下，如果你是那樣的生硬緊張的話，你就沒有辦法看到

靈與魂的分開。但是很可惜的，好的基督徒都是比較緊張的基督徒，好的基督徒

不會放鬆，他們要討神的喜悅，他們要過一個屬靈的生活，他們經常問這是出於

魂的還是出於靈的呢？這是出於神的呢還是我自己呢？你就非常的緊張，非常的

緊張。所以這些緊張的基督徒應該是個好的基督徒啊。弟兄姊妹們，魂跟靈怎麼

樣能够被分開呢？你要記住你是一個祭牲，你是一個被獻在壇上的祭牲。那個祭

牲不能够在那裏是坐立不安的，你要作的就是安靜的躺在祭壇上：主啊，我在這

裏，我是你的。你要把我的靈與魂分開。如果你真是安息在主的面前，仰望基督，

你就會發現聖靈會叫神的話喚醒你，祂會告訴你哪是出於靈的，哪是出於魂的。 
外面的人的破碎與裏面的人的釋放 
1、外面的人與裏面的人 
今天我們要在操練上進一步。分開，叫我們知道靈與魂的分開。把靈跟魂分

開並不代表說魂給破碎了，靈給釋放了。今天我們要繼續我們屬靈的操練，我們

要來看外面的人的破碎與裏面的人的釋放。你們記得在希伯來第四章裏面，神的

話這裏講到要分開魂與靈，這裏說到神的道就像一把兩刃的利劍，比兩刃的利劍

更快，甚至魂與靈、骨節與骨髓都能够刺入剖開。這裏講到骨節與骨髓這個關係

就跟魂與靈的關係一樣。這個骨頭乃是骨髓隱蔽的地方。靈是在魂的裏面，魂乃

是那個外殼，靈才是那個內容。骨頭是外面的結構，骨髓乃是生命。我們的靈是

在魂的監獄裏面，我們經常感覺我們的靈不能够出來，不能够釋放，是被魂來轄

制了。在我的心裏面我願意啊，但是我覺得我被捆綁，我不能够作我要作的，而

我行出來不是我要行的，因為我們的魂是那樣的強，我們的靈是那樣的弱。這個

問題乃是在你的靈要被破碎，但你不要誤會，這個魂的破碎不是說把魂去掉，因

為如果把魂去掉的話，這個人就沒有了。所以魂作為一個器官它仍然在這裏，就

是它要被煉淨，那魂裏面的生命要死，魂的生命要被改變，要把魂裏面的「我」

讓基督來代替。從前是「我」來運用魂裏面一切的結構與器官，誰在想呢？我想。

誰感覺呢？我感覺。誰決定呢？我決定嘛。所以你就發現是「我」的生命來用你

的魂，這是一個墮落的生命。所以難怪犯罪由得我，不犯罪由不得我。弟兄姊妹

們，基督住在你哪裏呢？祂住在你的靈裏面，祂要從靈裏面釋放出來坐在你魂的

寶座上，祂要在你魂裏面取締那個「我」，祂要掌管你的魂，祂要使用你的感覺，

祂要用你的心思，祂要用你的感覺。所以每一件活出來的都代表基督而不再代表

你，這是內變，這是改變，這是我們給改變，被模成基督的形象，這是在現在要

進行著的。 
2、魂的救恩 
這乃是魂的救恩。靈的救恩是過去的，我們已經有了，魂的救恩是現在，是
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改變。體的救恩乃是那天要復活。弟兄姊妹們，你知道嗎，在你每天生活的裏面

有一個救恩在那裏進行著呢，讓靈的生命能够出來，所以你能够活出一個屬靈的

生活，所以你才能够有屬靈的事奉，你才能够有屬靈的敬拜。你一定要經過這樣

的過程，乃是外面人的破碎，裏面人的出來。 
3、比喻之一：寶貝與瓦器 
為了叫我們能够明白，聖經就用了兩個不同的比喻。一個是在哥林多後書第

四章第七節：「我們有這寶貝放在瓦器裏」，這裏這個「寶貝」乃是單數，這個「瓦

器」是眾數。為什麼這樣呢？因為瓦器是代表我們，如果你讀進去的話，你就會

發現這是代表我們外面的人。你在十六節你就可以看到了，十六節說：「所以我

們不喪膽，外體，（外面的人）雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」所以你在這

裏又看到另外一個名詞來代表靈與魂。這裏說外面的是代表我們的魂，我們是瓦

器，這就是裏面的意思。我們是瓦器，我們不很清楚，模糊，是屬地的，不是透

明的，你看到到處都有泥，其實我們大家都是泥作的瓦器。你同意你是一個瓦器

嗎？我們想我們自己都是非常的尊貴的，玉瓶。你記得馬利亞嗎？她如何的來到

主的跟前，她拿了一個玉瓶，在這個玉瓶裏面裝滿了香膏，那是非常貴的香膏。

馬利亞可能是儲存為了她結婚用的，這是她的寶貝，但她實在讓主摸著她，她實

在感謝神叫她的兄弟從死裏復活，她要為主擺上一點，她能够作什麼呢？她就把

她最寶貝的東西拿出來，一瓶真哪噠的香膏在玉瓶的裏面。她來到主的跟前，打

開它，是不是給祂兩滴呢？不是，她來到主的跟前，把真哪噠的香膏的玉瓶打碎，

把香膏澆在主的頭上。弟兄姊妹們，這是外面人的破碎，裏面靈的出來。雖然我

們只是瓦器，但是我們卻看我們是真哪噠香膏的玉瓶，我們好像要保存自己，我

們不願意破碎我們自己。因為我們要保存我們自己，所以那個寶貝、生命的光就

不能够發出來。「寶貝」是單數的，在所有的瓦器裏只有那一個寶貝——基督，

祂是我們的寶貝。如果我有一個寶貝，我會把它放在瓦器裏嗎？不會，我放在一

個金盒子裏面。這是神作工的奇妙，神把最寶貴的一個寶貝放在一個最卑賤的一

個瓦器裏面。除了神，誰還作這樣的事情？你有沒有為神而這樣的感謝祂呢？祂

把這樣一個寶貝放在我們這樣一個軟弱敗壞的人裏面，為什麼祂這樣作？祂要神

那榮耀的光輝被發揮出來。但是祂在我們裏面卻被困住了。你記得我們的主曾經

說過，在路加第十二章裏面告訴我們，祂說我要受這個浸，我裏面覺得很受限制，

我們的主，祂跟我們一樣有人的魂，我們的魂是給玷污了，祂的魂乃是純潔的，

祂的感覺是純潔的，祂的思想是純潔的，祂的意志也是純潔的，但是祂覺得祂被

困住了，祂要得著釋放，釋放乃是在十字架上完成的。在那裏你看祂被破碎了，

祂的生命就釋放出來。弟兄姊妹們，主叫我們看到我們是瓦器，瓦器要給破碎，

要被破碎，所以榮耀的光輝要從主那裏發出來。這就是為什麼使徒保羅說：「身

上常帶著耶穌的死」，那個「帶著耶穌的死」，不是一個名詞，而是一個動作的名

詞，是一直在死，治死，耶穌的死是能够有殺死的作用。所以保羅說，耶穌的死

在我身上動工運行，耶穌的死在我裏面運行，叫我魂的生命死掉了，叫基督的生

命在我身上顯明出來。死在我身上發動，生就在你身上發動。這是事奉的道路。
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弟兄姊妹們，這裏看到外面的人一天一天的毀壞，我裏面的人就一天新似一天。

外面的感覺好像都過去了，那不見的是存到永遠的。這乃是外面人的破碎，為了

叫裏面的人出來。 
4、比喻之二：一粒麥子埋在地中死了，結出許多的子粒 
那裏還有另外一個比喻，那乃是在約翰第十二章，你記得這個故事，這乃是

耶穌最後上耶路撒冷時候發生的。你看到有一次凱旋進入耶路撒冷的光景，整個

世界都在那裏是為了祂，當時甚至一些外邦人、希臘人都要來看耶穌。從人的角

度來講，這是我們主在地上最榮耀的日子。但很奇怪的，當時安得烈跟腓力告訴

耶穌說有幾個希利尼人要見你，耶穌說：人子得榮耀的時候到了。當祂說到人子

得榮耀的時候到了的時候，跟地上人的意思剛剛相反，人的地上的觀念是全世界

都伏在祂的面前了，那是榮耀。但是在我們主的心中，祂講到十字架，那乃是祂

得榮耀的時候，祂說：「我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍

舊是一粒；若死了，就結出許多子粒來。」我們的主耶穌乃是那一粒的麥子，當

祂沒有落到地上的時候，地上根本沒有麥子，整個的田裏充滿著稗子，我們都是

稗子，我們主是那唯一的麥子，祂掉到地裏，這是講到祂的道成肉身，如果祂落

在地上仍舊是一粒，如果祂在變化山上祂就升天了的話，那在地上就沒有麥子

了。當那一粒麥子落到地裏死了，祂來到地上死了，為什麼？因為祂死了，結出

許多的子粒來，我們今天就在這裏了。所以主就開始解釋，祂說愛惜自己生命的

就失喪生命，這不單單是指祂自己，也是指我們所有人說。如果誰要保守自己魂

的生命，也就是說那一粒麥子如果不死的話，你把那一粒麥子放在桌子上，一千

年之後還是那一粒麥子。裏面有生命，但外面有一個殼子來保護來保存生命，如

果那個殼子沒有被損壞的話，裏面的生命就不會出來，如果外面的人不被破碎，

裏面的人就不能够被釋放。如果我們愛惜我們這個殼子，我們愛我們自己魂生

命，主說你就會失喪這個生命。如果你恨惡你自己魂的生命，誰恨他的魂生命呢？

沒有人，我們都愛自己，我們要保護自己，我們要保守自己，我們要在那裏為自

己來設保護。除非我們恨惡這個魂的生命，我們就沒有辦法來保存它來拯救它。

不單是這樣，更是講到那永遠的生命，換句話說，不單指你的魂得拯救，在你裏

面神的生命就出來了。主說：「若有人服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我

的人也要在哪裏。」主是這樣的，你也要這樣。「若有人服事我，我父必尊重他。」 
5、外面人的破碎：聖靈的光照、聖靈的管治 
弟兄姊妹們，所以你看到這兩個比喻，我們就看到外面人的破碎裏面人的出

來的必需，我們叫這個作屬靈的操練。你能够叫你外面的人破碎嗎？沒有人能

够，這是聖靈的工作。你再一次看到奉獻乃是那個基礎，如果你自己奉獻了，你

願意走上這條路，聖靈就在你裏面動工了。聖靈的工作要破碎外面的人，叫裏面

的人出來是兩方面的工作。頭一點，聖靈的啟示、聖靈的光照；第二點，聖靈的

管治。聖靈的啟示、光照是裏面的，聖靈的管治乃是外面的。所以聖靈就用這兩

個方法來破碎我們外面的人。我們已經講過，乃是聖靈用著神的話來分開靈與

魂。祂不單只是把它分開，還要把它破碎，如果只是分開而沒有破碎那有什麼用
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呢？感謝主，祂向我們啟示了一點光亮，我們就開始看什麼是屬靈的什麼是屬魂

的。但是我們需要更大的光，換句話說，在我們基督徒生活的裏面，我們一直需

要聖靈的光照，我們沒有新的啟示，也就是在神啟示出來的話之外沒有其他的啟

示，因為所有的啟示都在這聖經的裏面。這並不是說我們沒有啟示了，相反的，

我們要不斷的活在啟示的光中，就是聖靈要把神的話來照亮叫我們能够看到神的

話是活的是有功效的。 
6、破碎的經歷 
或者我用一個比方說，我講到倪弟兄的一個經歷，其實我可以用幾個人的經

歷來講，但是我現在只講倪弟兄的經歷。我們倪弟兄當他得救之後，他實在愛主，

他花很多的時間讀主的話，然後他就事奉神。好多年，他在神面前有一個這樣的

攪擾，因為他就聽到開西的教訓，更高生活的教導，像保羅說我的舊人已經與主

同釘十字架，所以我就從罪的權勢裏面被拯救出來。他自己在神面前就學習在罪

裏面死在主面前活，但他在裏面越算自己為死，他好像裏面就覺得自己越活。所

以他尋求主，禱告讀神的話。好像沒有什麼果效，他沒有從罪的權勢裏面被拯救。

有一天他在他的房間裏面讀聖經，突然之間，光臨到他，當基督死了，我死了，

怎麼樣呢？基督是二千年前死了，祂二千年前死的時候我們怎麼能够也死呢？突

然之間主叫他看見，祂說：因為你在基督裏，因為你在祂裏面，所以祂死的時候

你也死了。突然之間光照亮他，他就馬上得釋放。他跑到樓下，在廚房他遇到一

個弟兄，他說：「弟兄，你知不知道我死了？」弟兄說：「怎麼回事？」你會不會

被羅馬書六章所困擾，你是不是算你自己是死的呢？你越算你自己死你越活得厲

害，你需要聖靈的光照。 
7、聖靈的光照、分開、殺死、醫治 
感謝神把聖經給我們，但字句叫我們死，靈叫我們活過來。我們需要聖靈的

光照，我們需要聖靈把祂的光照在我們裏面，我們裏面突然之間就明亮了。當光

臨到的時候，不單只分開，而且殺死，而且醫治。當聖靈碰到你外面人的時候是

碰到你最強的那一部分。當你在走路的時候，你碰到牆，你的哪一部分先碰到牆？

你的鼻子，因為它突出來。我們的魂也是這樣，因為在每一個魂上面有一個突出

的地方，這是你的強勢，你的強點。除非神碰到了你那一個點，你還沒有被破碎。

當那個點被聖靈摸到了，你就破碎了。有些人非常的聰明，除非你那個聰明叫聖

靈摸到了，不然你的魂不會給破碎。這是我們為什麼要尋求主讓祂光照我們，察

驗我們魂裏面每一個部分，分開、殺死、醫治。約伯他最強的部分是他的自義，

自義，直到那個點給破碎了，那個點被破碎乃是因為他看到神那尊貴的啟示，不

是一些的道理，乃是那一位。當他看見了主，他就在灰塵裏面悔改，他就是一個

被破碎的人，他就成為一個新的人。 
8、聖靈的管治 
親愛的弟兄姊妹，多少時候，神用光來擊碎外面的人，有的時候祂又用聖靈

的管治，祂就安排我們的環境。我經常說，對於這些被救贖的人來講，神那樣的

愛我們，祂為我們安排一切。對於一個信主的人沒有事情是偶然的，每一件事情
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都是神所安排的，我們的頭髮神都數過。今天早上你梳頭的時候，你的頭髮一萬

零一號掉了，神知道，這是神的愛，祂知道你需要的是什麼，所以祂就安排你的

環境。沒有任何事情是偶然的，你今天與這些人在一起，你每天遭遇的各種的環

境，每一件在你生命裏面的事情是聖靈在那裏安排的，祂用這些的環境來擊碎你

外面的人。 
最好的例子乃是雅各，你知道雅各是個狡詐的人，他在那裏就用計謀，每一

次都是他贏的。但神就在那裏安排了。他要逃命了，他在外面漂流了二十年，他

就遇到對手了，他是棋逢對手了，拉班，是跟他差不多的。他們彼此在那裏來對

決，他好像是每一次都贏的，但他落到一個絕望的光景，他再一次要逃命了。你

記得在創世記三十二章裏面，他是那樣一個人，孤單的與天使摔跤，使者好像都

不能够勝過他。你知不知道你多強啊？你認不認識你自己的魂有多厲害啊，好像

雅各一樣，好像天使都不能贏你啊。然後天使就在他大腿窩裏摸了一下，你知道

摔跤最厲害是那個大腿，所以這個天使就摸了他大腿窩一把，他就瘸腿了。你知

道什麼事情發生？他就抱住這個天使：「祝福我，不然我就活不了了。」天使問

他：「你叫什麼名字？」「雅各。」「現在你要被稱為以色列，神的王子。」弟兄

姊妹們，神用著環境破碎雅各，從現在起雅各就瘸腿行路，他那個時候還沒有完

全，但他瘸腿了。最後當他年老的時候，在地上最尊貴的君王法老要他的祝福，

他扶著杖敬拜神。弟兄姊妹們，這是外面人的破碎，裏面靈的出來。 
9、結局：达到外面人的破碎，靈的釋放 
所以神就用這兩種的方法，這兩樣一同來工作。神根據祂的智慧，在每一個

人裏面祂來動工。你不要學別人的樣子，因為對於神來講，每個人都是獨特的，

所以祂對於我們每個人都獨特的來動工，祂知道我們魂的形狀。你知道我們的魂

乃是有它的形狀，就像我們的身體有它的樣子，沒有兩個人是完全一樣的，就算

是孿生兄弟也是這樣。沒有兩個魂是完全一樣，這就是我們那樣的獨特，我們魂

的形狀乃是我們的氣質，這是我們魂的形狀。有的人是比較慢半拍的，有的人是

動作很敏捷，有的人他是非常的內向，有的人是非常的外向，有的是人非常的活

躍外向，有的人是非常的保留隱藏。這都沒有問題，這是你的魂的形狀。神就根

據你這個形狀來對付你。所以我們每個人的經歷都不一樣，有的人的經歷是非常

的激烈的，有的人的經歷是慢慢慢慢的才給神得著。但是感謝神，結局是一樣，

外面人的破碎，靈的釋放。 
禱告 
求神帶我們進入這樣屬靈的操練。「親愛的主，我們把這些的話交在你的手

中，我們求你的靈用著這些話叫它成為活潑的、有功效的，把我們帶到生命之道

上。我們感謝你，我們敬拜你，奉你寶貴的名禱告，阿們！」 


